SEMINARIO:
DIETA MEDITERRÁNEA Y SALUD: EVIDENCIAS Y PRÁCTICA EN ATENCIÓN PRIMARIA
DIRIGIDO A: médicos de Atención Primaria 

OBJETIVO:

Actualizar los conocimientos de los médicos de Atención Primaria en el manejo de la dieta mediterránea para garantizar una alimentación saludable y por tanto, una mejor calidad de vida a sus pacientes.
CONTENIDOS:

· Relación ente la dieta mediterránea y la salud. Revisión de evidencias publicadas. 

· Recomendaciones de las principales agencias (guía americana, OMS, Semfyc…)

· Alimentos incluidos en la dieta mediterránea

· Cómo aplicar la dieta mediterránea en una consulta de Atención Primaria

DOCENTE: 
Dra. Pilar Buil Cosiales . Médico de Familia. Centro de Salud de Azpilagaña. Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.
METODOLOGÍA:

La metodología empleada es activa y participativa, y consta de exposiciones teóricas, visionado de vídeos, discusiones y debate con el experto.
EVALUACIÓN:

Control de asistencia, mediante recogida de firmas
INFORMACIÓN GENERAL:


DÍA: 10 de mayo de 2016

HORARIO: 17:00 a 18:30 horas

LUGAR REALIZACIÓN: Colegio de Médicos. Pamplona

SOLICITUDES: Por Fax al número: 948226528




       Por Correo electrónico: snamfap@medena.es 

MATRICULA: Socios gratuita. No socios: 30 €

El abono de la cuota de matrícula se realizará después de la comunicación de la admisión a la actividad formativa.

